Veel nieuwe voorzieningen op het gebied van de incontinentiezorg
verlichten het werk, verbeteren de kwaliteit van zorg en bevorderen

de zelfredzaamheid van de cliént. In dit artikel de voor- en nadelen

van nieuwe incontinentieverbanden, hulpmiddelen en een app.

[Hanneke Knibbe]
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INCONTINENTIEVERBANDEN

Net als luiers en maandverband ont-
wikkelen ook incontinentieverbanden
zich nog steeds. Betere pasvormen,
betere absorptiecapaciteit, huidvrien-
delijker materialen, superzacht en
toch sterk klittenband en ontwerpen
die sneller en veiliger gewisseld kun-
nen worden. Onderzoek naar de er-
gonomische effecten van bijvoorbeeld
de buikbandsystemen laat zien dat ze
tijdbesparend werken en dat een ver-
zorgende minder lang in een moei-
lijke houding staat bij het wisselen
van zo’n verband. Qua tijd gaat het
weliswaar om een paar seconden per
keer, maar als je nagaat hoe vaak dat
per dag gebeurt, zijn ook die kleine
verschillen zeker de moeite waard.
Het werken in een betere houding
helpt om rug-, nek- en schouderklach-
ten te voorkomen. Maar dan is het
wel zaak het verband te gebruiken
zoals het bedoeld is. Net als bij een
ergonomisch perfecte bureaustoel,
waar je ook niet onderuitgezakt op
moet gaan zitten.

Werktechnieken

Gebruik ook de extra mogelijkheden
van zo’n verband goed. Anders kun
je net zo goed een goedkoop flodder-

tje gebruiken. Een optimale
werktechniek betekent min-

der kans op nek-, schouder-

en rugklachten, maar ook

minder kans op lekkage en

dus minder risico op een nat

bed. En een nat bed is verve-

lend voor de cliént en zwaar en
tijJdrovend voor jou.

Zweeds onderzoek laat zien dat het
met twee personen wisselen van
incontinentieverband voor beide
zorgverleners heel zwaar is: de cli-
ent ligt immers in het midden van
het bed en niet aan de rand, zoals
gebruikelijk is als één persoon ie-
mand helpt. Met de buikbandsyste-
men is iemand prima alleen te hel-
pen, maar dan wel als diegene dich-
terbij ligt.

Verder zijn er incontinentieverban-
den die op verschillende manieren
aan en uit zijn te doen. De cliént kan
ze als een broekje aan en uit doen,
maar datzelfde verband kan ook nog
als een plak- of klittenbandverband
gewisseld worden. Dat scheelt een
hoop aan- en uitkleden en valgevaar
voor de cliént. Sommige cliénten
kunnen er bovendien volledig zelf-
redzaam mee zijn.
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Absorptiecapaciteit

En hoe zit het met de absorptiecapaci-
teit? Is dat geen aanleiding om een
verband veel te lang aan te laten?
Hiervoor geldt, net als bij de pas-
vorm, dat maatwerk het beste is.
Soms is het absoluut nodig om een
zeer forse absorptiecapaciteit te heb-
ben. Sommige cliénten, bijvoorbeeld
met neurologische problemen, kun-
nen grote hoeveelheden urine in één
keer lozen. Om lekkage te voorko-
men, is dit de oplossing en is het zeker
verantwoord voor maximale absorp-
tie te kiezen. En zeker bij cliénten
voor wie iets als s nachts doorslapen
van groot belang is of waar het valri-
sico bij ’s nachts uit bed komen om te
plassen te groot is, zijn daarbij gebaat.
Maar ook overdag kan het hebben
van een hoge absorptiecapaciteit fijn
en prettig zijn en dus zeker geen
werkdrukmaatregel. Andersom geldt
dat als de cliént elke keer na een
urinelozing toch graag een nieuw
verband wil, ook al voelt het hele-
maal droog, dat het dan beter is om
niet voor zo’n enorme capaciteit te
gaan, maar voor een lichtere en
goedkopere versie.

Kosten

De vraag is vaak of deze, vaak wat
duurdere verbanden, wel in zijn te
zetten als het om geld gaat. Meestal
wel, is het duidelijke antwoord. De
kostprijs van een verband is vaak
iets hoger, maar de tijd en waskosten
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die wordt bespaard door minder
lekkage en minder huidproblemen
wegen daar al snel tegenop en dan
hebben we het nog niet over de voor-
delen voor de kwaliteit van zorg en
de waardigheid van de cliént. Er is
een speciale rekenmodule (‘business-
case’) gemaakt, waarmee is uit te
rekenen of het voordelig is of niet.

Mobiliteit, en dan vooral het niet
meer kunnen opstaan en gaan zitten,
speelt een centrale rol in het conti-
nent kunnen blijven. Hulpmiddelen
die daarbij helpen, zullen ook kun-

nen helpen om continent te blijven of
dat weer te worden.

Een opsta-toilet is een voorbeeld van
zo’n hulpmiddel. Net als bij een op-
sta-stoel helpt zo’n toilet iemand om
veilig te gaan zitten en weer op te
staan. Het mooie is bovendien dat de
bril nog iets zakt als iemand zit.
Daardoor zit de cliént lager en dat is
erg goed voor een ontspannen stoel-
gang en het goed uitplassen. Heel
hoog zitten is daar slecht voor.

Denk ook aan de mogelijkheden van
spoeldroog-toiletten: ze zorgen voor
een goede reiniging en huidverzorging
na afloop van de toiletgang: eerst met
warm water en daarna met warme
lucht goed drogen. Voor een aantal
cliénten is dit de sleutel naar zelfred-
zaambheid. Deze systemen zijn ook na-
derhand nog in een toilet te monteren.

Dit soort hulpmiddelen zijn niet goed-
koop, maar afhankelijk worden van
zorg is ook duur, vaak duurder. Met de
juiste omschrijving en indicatie komen

HEEL APART, ZON SPOEL DIOOG ToILET
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dit soort voorzieningen ook voor ver-
goeding in aanmerking. Hulp van een
ergotherapeut is dan erg handig. Zijj
hebben specialistische kennis op dit
vlak en weten bovendien welke voor-
zieningen wel en niet vergoed worden
en bij welke indicatie. Een verwijzing
voor extramurale ergotherapie kan via
de huisarts verkregen worden.

Rondom continentie zijn er met be-
hulp van nieuwe media handige uit-
vindingen gedaan. Onderschat niet
hoe gemakkelijk ouderen met dit
soort nieuwe zaken om kunnen gaan.
iPads en dergelijke werken veelal erg
intuitief en vereisen steeds minder
technische vaardigheid. En vergeet
niet: de generatie die nu ouder wordt,
is de generatie die met pc’s is opge-
groeid. In Australié hebben ze daar
een prachtig voorbeeld rond inconti-
nentie ontwikkeld door een nationale
kaart te maken met alle toiletten erop:
in winkels en langs de weg: http:/
www.toiletmap.gov.au/. Deze kaart is
ook als app verkrijgbaar. Zo zijn alle
openbare toiletten en de bijbehorende
faciliteiten in de buurt te vinden. Voor
mensen die tobben met urine of feces
en bang zijn om daarom het huis uit
te gaan, kan dit zeer geruststellend
werken. Ze weten altijd waar ze te-
rechtkunnen. Ook is er een optie om
een goed geoutilleerd toilet te kunnen
openen met een code: http://tinyurl.
com/3khnzga

Dit artikel is gebaseerd op onder-
zoek dat bet landelijke Zorg voor
Beter-programma deed naar een
aantal nieuwe mogelijkheden op het
gebied van incontinentiezorg. De
oorspronkelijke onderzoeksrappor-
ten zijn op te vragen via de e-mail:
j.j-knibbe@planet.nl.

De auteur Hanneke Knibbe is verbon-
den aan ZonMw, Zorg voor Beter
Zelfredzaamheid en Continentie.
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